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Kvalitet kosti + kostana masa =
kostana cvrstina
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Kost u osteoporozi
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prsljenova, kuka,
rucja, nadlaktice

« Jedan prelom- indikator sledecih
preloma

2 novih preloma nastaje u periodu
< 3¢
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Prelomi kostiju zbog smanjene
kostane gustine
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40 godina .
60 godina ;
70 godina

normalna smanjena

g 8 osteoporoza
gustina kostiju koitana masa 0

Normalne kosti [steaporoza
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KO SU UGROZENI?

$4 {0

1 0od 2 zene 1 od 5 muskaraca
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Faktori rizika za osteoporozu

Slide 111.9



Slide 111.10



NOVI IOF jednominutni
test rizika za osteoporozu

19 lakih pitanja koja ¢e Vam pomoc¢i da razumete u kakvom su stanju Vase kosti

ne mozete da promenite - Vasa porodi¢na anamneza
Da li je bilo ko od Vasih roditelja imao dijagnozu
bsteoporoze ili je slomio kost nakon manje povrede
pad sa svoje ili nize visine)

Oda One

Da li je bilo ko od Vasih roditelja imao "grbu"?

Oda One

 licni Cinioci

su standardni faktori rizika sa kojima se svako od nas

ili na koje ne moze da utice. Ipak, ne mozemo ih ignorisati.
phodno je da prepoznamo ove faktore rizika i da preduz-
no mere koje ¢e smanjiti gubitak kostanih minerala

Da li imate 40 ili vise godina?

Oda One

Da li ste ikada u odraslom dobu slomili kost
1akon manjeg pada?

Oda One

Da li Cesto padate (vise od jednom u prethodnih godinu
dana) i da li imate strah od pada zbog toga sto ste fragilni?

Oda One

Da li se Vasa visina smanijila za vise od 3cm nakon 40-te
jodine Zivota?

Oda One

Da li ste mrsavi (da li je Vas Body Mass Index maniji od
19kg/m?)? (Vidi: "Kako da izracunate Vas BMI")

Oda One
Da li ste ikad uzimali kortikosteroide (kortizon, prednizon i sl)
J toku 3 ili vise uzastopnih meseci (kortikosteroidi se ¢esto

oropisuju za oboljenja kao $to je astma, reumatoidni artritis
neka zapaljenska oboljenja)?

Oda O ne

9. DaliVam je ikad dijagnostikovan reumatoidni artritis?

Oda One

10. DaliVam je ikad dijagnostikovan pojacan rad tiroidne
ili paratiroidne zlezde?

Oda One
Za zene:

11. Zazene starije od 45 godina: Da li ste u menopauzi
od pre 45. godine zivota?

Oda One

12. Da li suVam mesecni ciklusi ikada izostajali duze od
12 meseci (osim zbog trudnoce, menopauze
ili histerektomije)?

Oda One

13. DalisuVam jajnici odstranjeni pre 50. godine Zivota,
a da niste uzimali hormonsku supstituciju?

Oda One

Za muskarce:

14. Dalliste ikad patili od impotencije, smanjenja libida
ili drugih simptoma vezanih za nizak nivo testosterona?

Oda One

Sta mozete da promenite - nadin zivota

15. Daliredovno pijete alkohol u vecoj koli¢ini (vise od
2 jedinice dnevno)? (Vidi: "Kako da izracunate
unos alkohola")

Oda One

16. Da liste ikada pusili cigarete?

Oda O ne

17. Dali se manje od 30 minuta dnevno bavite fizick
aktivnoscu (rad u basti, hodanje, tr¢anje i sl)?

Oda C

18. Daliizbegavate mle¢ne proizvode (zbog aler
ili drugog razloga) i ne uzimate nadoknadu k:

Oda C

19. Dali manje od 10 minuta dnevno provodite r
(delimi¢no izloZeni suncu) i ne uzimate nadol
vitamina D?

Oda C

Tumacenje odgovora:

Ako ste odgovorili "da" na bilo koje od ovih pitanja
da imate osteoporozu. Pozitivni odgovori prosto z
imate klinicki dokazane faktore rizika koji mogu da
osteoporoze i preloma.

Molimo Vas da pokaZete ovaj test rizika Vasem lek:
koji moze da vas ohrabri da uradite pregled kostan
mineralne gustine i da Vas posavetuje da li Vam je
terapija potrebna.

Cak i ako nemate faktore rizika ili imate malo, trebz
porazgovarate o zdravlju Vasih kostiju sa lekarom |
pratiti Vas rizik u buduce. Takode, trebalo bi da raz
o osteoporozi sa Vasim ukuc¢anima i prijateljima i d
ohrabrite da popune ovaj test.

Na web adresi:

www.iofbonehealth.org

mozete dobiti vise informacija, izracunati Vas BMI i
kontakt u Nacionalnom udruzenju za osteoporozu

| ne zaboravite da date ovaj novi IOF jednominutni
test rizika za osteoporozu vasim ukuéanima i prijat



Faktori rizika za osteoporozu

* Prevremena menopauza

* Hronicna primena glikokortikoida i dr.lekova
 Porodicna anamneza za OP

 Mala telesna masa

. Zene koje nisu radale

« Zivotne navike

« Podatak o prethodnom prelomu

« Podatak o smanjenju telesne visine



 Hematoloska oboljenja
* Hronicne bolesti creva
Dugotrajno mirovanje
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« NEPROMENLJIVI:
« STAROST
- Z.POL

* PRELOMI U
ODRASLOM DOBU

« PRELOMI KOD
NAJBLIZIH
SRODNIKA

* RANA
MENOPAUZA
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DEXA- zlatni standard za dijagnozu OP




Osteopenia

Osteoporosis
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Terapija osteoporoze

« SERM

« HST

« PTH

 Kalcitonin

« Stroncijum ranelat

e Denosumab

Slide 11.19



Teraplija osteoporoze

Zlatni standard i prva linija u leCenju OP su

VITAMIN D | KALCIJUM
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Pravi pristup u lecenju OP je
prevencija !!!




HVALA NA PAZNJI
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40 godina
40¢ 60 godina

normalna smanjena
gustina kostiju koitana masa

osteoporoza
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