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Šta je osteoporoza? 

• Osteoporoza je hronično oboljenje   

kostiju koje se karakteriše 

kompromitovanom čvrstinom kosti, 

usled čega raste predispozicija za 

prelome. 

      Kvalitet kosti + koštana masa = 

 koštana čvrstina 
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Kost u osteoporozi 

Osteoporoza: 

 

- Klinički nema bolest 

 

- Prvi simtom OP je znak 

uznapredovalog procesa 

 

- Najčešće je prvi znak 

PRELOM ! 

.. 
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Prelomi usled osteoporoze 

• Spontani 

• Na malu traumu 

• Prelomi kičmenih pršljenova, kuka, 

ručja, nadlaktice 

• Jedan prelom- indikator sledećih 

preloma 

• ½  novih preloma nastaje u periodu 

< 3g 
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OSTEOPOROZA 
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Prelomi u osteoporozi 
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          Faktori rizika za osteoporozu 
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Faktori rizika za osteoporozu 

• OP je bolest žena 

gracilne 

konstitucije, sa 

ranom menarhom i 

ranom 

menopauzom 
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Faktori rizika za osteoporozu 

• Prevremena menopauza 

• Hronična primena glikokortikoida i dr.lekova 

• Porodična anamneza za OP 

• Mala telesna masa 

 

• Žene koje nisu rađale 

• Životne navike 

• Podatak o prethodnom prelomu 

• Podatak o smanjenju telesne visine 



Faktori rizika za osteoporozu 

•Reumatoidni artritis 

•Endokrine bolesti /hipertireoza, 

DM.../ 

•Hematološka oboljenja 

•Hronične bolesti creva 

•Dugotrajno mirovanje 
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Faktori rizika za osteoporozu 

• PROMENLJIVI : 

• PUŠENJE 

• NIZAK BMI 

• STIL ŽIVOTA 

 

• NEPROMENLJIVI: 

• STAROST 

• Ž.POL 

• PRELOMI U 

ODRASLOM DOBU 

• PRELOMI KOD 

NAJBLIŽIH 

SRODNIKA 

• RANA 

MENOPAUZA 
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TREBA MISLITI NA FAKTORE RIZIKA ZA OP !!! 



DEXA- zlatni standard za dijagnozu OP 







Terapija osteoporoze 

• SERM                                  BISFOSFONATI 

• HST 

• PTH 

• Kalcitonin 

• Stroncijum ranelat 

 

• Denosumab 
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Terapija osteoporoze 

    Zlatni standard i prva linija u lečenju OP su 

 

                       BISFOSFONATI 

 

                 VITAMIN D i KALCIJUM 
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Pravi pristup u lečenju OP je 

prevencija !!! 

 



HVALA NA PAŽNJI 
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