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 Bol u donjem delu ledja 
definiše se kao bol, mišićna 
napetost i nelagoda u području 
tela izmedju donjeg rebarnog 
luka i donje glutealne brazde, sa 
širenjem u nogu ili bez njega. 

Dorsalgia 



Podrazumeva tegobe u vidu 
bolova, uz poremećaj funkcije 
lumbosakralnog dela kičmenog 
stuba i zaštitnu mišićnu reakciju 
na bol (spazam), a češće i 
simptome lumbalne kompresivne 
radikulopatije. 



    
 
 



 Drugi je najčešći razlog posete izabranom 
lekaru! 
 

 Prvi je vodeći uzrok nesposobnosti na 
globalnom nivou! 
 

 Ima značajan uticaj na kvalitet života, kako 
pojedinca tako i njegove okoline (prvo 
porodice), ona utiče na različite domene 
života, fizički i mentalni, kao i socijalne 
odnose. 



 
 LPB najčešći zdravstveni problem koji se javlja kod 

80-85% ljudi tokom njihovog života (WHO Tech 
Rep Ser, 2003). 
 

 Recidivira kod majmanje 50% pacijenata (Bul WHO, 
2003).   
 

 Najčešći profesionalni problem, sa 2-5% ljudi sa 
hroničnim LBP (Karger Gazete, 2002). 

 



18,1% 

38,1% 

26,1% 

Prevalencija 







 80% zaposlenih sa LBP vraća se na posao 
unutar 1 meseca, a 90% unutar 3 meseca. 

 5% zaposlenih nikada se ne vrati na posao. 

J Bone Joint Surg Am 2006; 88:21-24. 



 

28 studija, 20.559 osoba, 7 zemalja  Latinske Amerike 

Trudnice 

Domaćice 

Vozači kamiona 

Sestre 
Testeraši 

Gojazni 



Incidencija, prevalencija 
  

Partial Measure: Morbidity 
Parcijalni, pojedinačni 
indikatori obolevanja 

Parcijalni, pojedinačni 
indikatori umiranja 

Mortalitet 

Summary Measures of Population Health 

Godine života korigovane u odnosu na nesposobnost (DALY) 
Očekivano trajanje života bez nesposobnosti (DFLE) 

Očekivano trajanje života korigovano u odnosu na nesposobnost 
 (DALE) 

Sumarni, zbirni, kompleksni  
indikatori 

Tačka 
Periodična 

Celoživotna  

GBD  1990. 
GBD  2010. 



Zbirna mera 
kombinuje mortalitetne i morbiditetne 

podatke 
 jedna brojna vrednost 

1 DALY = 1 izgubljena godina “zdravog” 
života 

 
GBD, 2000. 



 
 Izgubljene godine života usled 
prevremene smrti  

  (YLL-Years of Life Lost) 
                + 
 Izgubljene godine života usled 
nesposobnosti odredjene težine 

  (YLD- Years of Life with Disability) 
 
                       

GBD, 2000. 



  
I   = broj novoobolelih 
d   = prosečno trajanje bolesti 
  (do remisije ili smrti) 
tn = težina nesposobnosti:  
   0 - stanje optimalnog zdravlja   
   1 - stanje ekvivalentno smrti  
 

GBD, 2000. 



YLL -  Years of Life Lost- 
Izgubljene godine života usled 

prevremene smrti 

    YLLx  = (broj umrlih u uzrastu x)         
      x         (izgubljene godine očekivanog života 
  u datom uzrastu  x  u odnosu na  
          posmatrani standard) 

GBD, 2000. 



Koraci za procenu opterećenosti društva  
LBP, GBD 2010. 

Dužina trajanja istraživanja  -6 godina 

Ann Rheum DIS 2014; 73: 968-974. 



 Ograničena aktivnost kod LBP (+/- bol u 
jednom ili oba donja ekstremiteta) koja traje 
najmanje jedan dan . 

 “Donji deo ledja” se definiše kao zadnji deo 
tela od poslednje linije 12 rebra do donjeg 
glutealnog nabora. 
 

 
 

Ann Rheum DIS 2014; 73: 968-974. 
Best Prac & Res Clin Rheum 2010; 24:155-164.   



 1.reprezentativan uzorak ciljne populacije 
 2. veličina uzorka 
 3. merenje ishoda koje doprinosi validnosti i 

pouzdanosti rezultata 
 4. definicija slučaja LBP 
 5. procenat obuhvata 
 6. poredjenje onih koji su uključeni i onih koji 

nisu uključeni u studiju – redukcija/eliminacija 
pristrasnosti 

 7. period prisećanja jasno definisan 
 8. vrsta studije 
 9. način prikupljanja podataka (intervju...)  

Physical Therapy 2014;79:384-396. 

Velika variranja prevalencija LBP  ??? 



 Identifikovano je 170 publikovanih studija (1128 
procena).  

 Isključene su studije sa visokom pristrasnošću 
(n=242) i studije gde je računa prevalencija za 
period duži od jedne godine ( n =105 ).  

 Jedna nemačka studija je dodatno isključena, jer 
je u njoj prevalencija LBP kod starijih Nemaca bila 
77%-92%, što je mnogo više nego u druge dve 
studije gde je pristrasnost bila manja (20%-50 %). 
 Ukupno uključeno 117 studija i 780 procena, sa 

podacima dostupnim za 47 zemalja i 16 od 21 
GBD regiona sveta. 

Ann Rheum DIS 2014; 73: 968-974. 
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 Uzrasno standardizovana trenutna 
prevalencije za LBP (0-100 godina starosti) u 
2010. je bila  9,4%  (95% CI 9,0-9,8).  

 Muškarci: 10,1%  (95% CI 9,4-10,7) 
 Žene: 8,7%  (95% CI 8,2-9,3).  

Ann Rheum DIS 2014; 73: 968-974. 



 

Ann Rheum DIS 2014; 73: 968-974. 

Uzrasno standardizovana prevalencija i DALY (95% IP) za LBP za uzrast 0-100 
godina, po regionima i polu, 2010.g, GBD 2010. g.  



Ann Rheum DIS 2014; 73: 968-974. 

Prevalencija (na 1) za LBP u odnosu na pol, godine 
starosti i regione, GBD 2010. g. 

Muškarci Žene    



 

2503 milijardi DALY-ja – 1990.g. 
2490 milijardi DALY-ja - 2010.g. 0,5% Lancet 2012; 380:2163-96. 



47%DALY-ja 43%DALY-ja 10%DALY-ja 1990. ............................................................. 
2010. .............................................................. 54%DALY-ja 35%DALY-ja 11%DALY-ja 

Lancet 2012; 380:2163-96. 



Lancet 2012; 380:2163-96. 



MUŠKARCI ŽENE 

MSD-6,8% DALY-ja 
LBP – 3,4% DALY-ja 
NP  - 1,3% DALY-ja 
Osteoarthritis-0,7%  DALY-ja  
KVB+CA=19% DALY-Ja 
 

2490 milijardi DALY-ja - 2010.g 

Lancet 2012; 380:2163-96. 
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Lancet 2012; 380:2163-96. 



 58,2 miliona (95% CI 39.9M -78.1M) u 1990.g. 
 83,0 miliona (95% CI 56,6M-111,9M) u 2010g. 
 Porast DALY-ja za 42,6% 
 Porast broja stanovnika odgovorno je za 30% 

porasta DALY-ja, a za 13% starenje populacije   
 Muškarci 44,2M; 95% CI 30,3M-60,1M  
 Žene 38,9M; 95% CI 26,5M -52,9 M  
 Najveći DALY izmedju 35 i 50 godina.  
   

 
Lancet 2012; 380:2163-96. 



 

Dvadesetpet vodećih uzroka opterećenja društva 
bolestima na osnovu DALY-ja, GBD, 2010. g. 

Lancet 2012; 380:2163-96. 



 

Dvadesetpet vodećih  uzroka opterećenja društva 
bolestima na osnovu  DALY-ja, GBD, 2010. godine 

Lancet 2012; 380:2163-96. 



 

Rangiranje LBP na osnovu nesposobnosti (YLD-a) i globalnog 
opterećenja (DALY-ja), 2010. g, medju 291 uzrokom, GBD 2010. g. 

21 svetski  
region 

Ann Rheum Dis 2014;73:968–974. 



Bruto domaći proizvod 

Direktni troškovi: 
lekovi, 
pomagala, 
dijagnostički testovi... 

Indirektni troškovi: 
izgubljene zarade, 
smanjenja radna  
produktivnost, 
cena dodatne nege 
 

Nefinansijski troškovi: 
gubitak uključivanja u  
svakodnevne, porodične i  
socijalne aktivnosti.  



 Nespecifičan  
 Specifičan (10-15%)(degenerativne, povrede, 

tumor, infekcije, zapaljenska oboljenja kičme, 
metabolička oboljenja, kongenitalni 
poremećaji kičmenog stuba, statički 
poremećaji...) 

Diskus hernija – prolaps intervertebralnog  diska i 
kompresija nervnog korena  -1-4% 
Spinalna stenoza  - 3% 
Kompresivna fraktura (osteoporoza)  - 4% 



 Mehanički stresovi kičme- podizanje tereta, 
ponavljana podizanja, rotacioni pokreti, 
vibracije, vožnja, statička postura tokom 
posla, prolongirano sedenje ili hodanje, 
saobraćajne nezgode, padovi... 

 Psihološke karakteristike – loš socio-
ekonomski status, psihološki distres, 
nezadovoljstva i frustracije –životom, poslom, 
napredkom u službi... 
 



 Nasledje 
 Uzrast: 30-50 (65) godina, adolescenti 
 Pol 
 Nizak S-E status, nizak stepen obrazovanja 
 Prekomerna TT i gojaznost 
 Psihosocijalni faktori: stres, nervoza, depresija 
 Profesionalni faktori: nezadovoljstvo poslom, monotoni zadaci, 

nedostatak socijalne podrške, loši odnosi na poslu, preveliki 
zahtevi na poslu 

 Težak fiziči rad (posao i sport), nepravilno dizanje tereta, 
nepravilno nošenje tereta, dugotrajno sedanje, dugotrajno 
stajanje, dugotrajna vožnja i hodanje, naglo savijanje i uvijanje 
tela, izloženost vibracijama, rad u noćnim smenama... 

 Nepravilno držanje tela, trudnoća, pušenje...... 
 Povrede, degenerativne promene na mišično-koštanom sistemu, 

tumori,..... 



 Poznavanje opterećenosti društva 
LBP omogučava: 
 bolje sagledavanje njenog socijalnog značaja, veličine 

troškova i nesposobnosti, 
 planiranje i adekvatan razvoj zdravstvene zaštite,  
 unapredjenje prevencije, dijagnoze i lečenja, 
 edukaciju profesionalnog kadra, 
 istraživanje etioloških faktora, kao osnova za 

primarnu prevenciju, 
 razvoj strategije za prevenciju LBS (edukacija, 

promena životnih i radnih navika -prestanak pušenja, 
smanjenje težine, zauzimanje zaštitnih položaja 
tokom profesionalnih aktivnosti, preventivne i 
terapijske vežbe...). 

Globalni problem! 



 “ Um je vlastito mesto 
i može napraviti raj od pakla,  
i pakao od raja.” 
                              J. Milton 
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