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“Svi kazu da ljubav boli, Sto je pogresno. Samoca
boli. Odbijanje boli. Gubitak nekoga boli. Zelja bol
Sve zbunjuju te male stvari sa lJjubavlju, ali u
stvarnosti, ljubav je jedina stvar u svetu koja odbi
sve zlo 1 koja te uvek iznova ucini da se osecas
dobro.” Mesa Selimovic



Liubav je _ Balr
analgetik |




2 Ljubavna skal

v’ Vezivanje-—potreba za
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*Kognitivha komponenta
Stabilnost

*Odluka da se bude zajedn
*Rad na odrzanju veze &
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INTIMNOST Romanticna ljubav
*Toplina
*Razumevanje
*Podrska
*Deljenje osecanja
*Poverenje

*Otkrivanje slabosti

STRAST
*Uzbudenje
Zelja
*Potreba
*“Hemija”
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Vrednosti
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adto ljubav boli? ‘




* Revizija standarda-
smanjenje ocekivanja-
,dovoljno dobar
partner”

Lek

* Promena svog
ponasanja— (umesto
»prihvatice me neko
takvu kakva sam®)

Ucenje emocionalne
inteligencije i asertivnosti
Stalno ulaganje u partnera-
promena perspektive,
transparentnost

* Reciprocitet- Ispunjenje potreba
partnera- kompromis



,Udajte se i zalicete ; nemojte se udati, takode
Cete se zaliti. Smejte se na glupost, zalicete;
placite nad njom, zali¢ete. Verujete partneru,
zalicete; ne verujete, zali¢ete ... Obesite se,
zazalicete; nemojte se obesiti, i za to Cete zaliti.
Ovo je, gospodo, sustina svake filozofije. "

Soren Kierkegaard

Volite se ljudi! Lakse vam je | prakticnije da se
volite nego da se ne volite. AKo se volite,
mozete misliti i na nesto drugo i raditi nesto
drugo,a ako se ne volite, mislite samo na to.
Ko je lenj, bolje mu je da se voli, jer je sve
drugo mnogo napornije. D. Radovi¢


https://www.goodreads.com/author/show/6172.S_ren_Kierkegaard

