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НАЦИОНАЛНИ КОНГРЕС 

ЗДРАВСТВЕНИХ РАДНИКА 

СРБИЈЕ 
„„ЗЗннаањњее  ккааоо  ппууттооккаазз””  

( са међународним учешћем) 
Aкредитациони број: 

Д-1182/19.Акредитован 

за:Лекаре,стоматологе,фармацеуте,биохемичаре,медицинске 

сестре,дравствене техничаре,здравствене раднике и 

сараднике,лабораторијске  технологе и техничаре,санитарне 
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15.07.-19.07.2020. год. 
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Поштоване колегинице  и колеге, 

 
Са  задовољством  најављујем наш Национални конгрес 

здравствених радника Србије “ Знање као путоказ “ (са 

међународним учешћем) на коме ће учествовати 51 предавач по 

позиву ,са планираном актуелном стручном тематиком . 

Уважени аутори стручних радова  без којих овај Конгрес не би 

имао стручност,знање и новине молимо вас да испоштујете 

наведене датуме и упутства на одштампаном формулару 

“Резиме рада“, како би благовремено ваши радови пристигли за  

Програм  и Зборник радова Конгреса . 

Покровитељи Националног конгреса су Министарство здравља и 

Комора медицинских сестарa и техничара Србије. Конгрес се 

бодује у Складу са Правилником о КЕ од стране Здравственог 

савета Србије. 

Цењене колеге,добро дошли на ваш Национални конгрес! 

За ближа обавештења посетите наш сајт: www.szr.org.rs 

 и Фб старну:Савез удружења здравствених радника Србије 

 

С поштовањем, 

Мр сци мед.Радмила Нешић 

ВАЖНИ ДАТУМИ: 

 

12.06.2020.г. – КРАЈЊИ РОК ЗА ДОСТАВУ САЖЕТКА 

РАДОВА 

19.06.2020.г.– ПОТВРДА О ПРИЈЕМУ РАДОВА 

26.06.2020.г. –ПРОГРАМ КОНГРЕСА (сајт САВЕЗА) 
 

 

http://www.szr.org.rs/
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ПЛЕНАРНА ТЕМАТИКА КОНГРЕСА 

(СВИ ПРОФИЛИ) 

 

 

1.  СКРИНИНГ У РЕПУБЛИЦИ СРБИЈИ 

 
Проф. др. сци Вицко Ференц, државни секретар 

Министарства здравља Републике Србије 

 

2.УПОТРЕБА И ЗЛОУПОТРЕБА 

АНТИБИОТИКА У САВРЕМЕНОЈ 

МЕДИЦИНСКОЈ ПРАКСИ 

 
 Доц.Др Горан Стевановић, Клиника за инфективне и 

тропске болести КЦС Београд 
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I. ДРУШТВО МЕДИЦИНСКИХ СЕСТАРА 

ТЕХНИЧАРА И БАБИЦА СРБИЈЕ 
-ПЛЕНУМ- 

 
 ЗНАЧАЈ КОМПЕТЕНЦИЈА У 

ЗДРАВСТВЕНОЈ НЕЗИ-НАША ИСКУСТВА 
    Mоника Aжман, Председница Zbornice zdravstvene in babiške 

nege Slovenije – Zveze strokovnih društev medicinskih sester, babic 

in zdravstvenih tehnikov Slovenije 

 МЕДИЦИНСКА СЕСТРА-ТЕХНИЧАР, ДА ЛИ 

САМ ОДАБРАЛА/ОДАБРАО ПРАВО 

ЗАНИМАЊЕ? 

   Сандра Бијелац Мсц дефектологије, специјалиста социјалне 

рехабилитације,ИОРС Београд 

 ОД СУТРА САМ И ЈА МЕДИЦИНСКА 

СЕСТРА-ТЕХНИЧАР 

 
  ВСС Марија Гошовић, Клиника за онколошку хирургију, ИОРС, 

Београд 
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 СТРУЧНА ТЕМАТИКА ПО СЕКЦИЈАМА:       
 

1. СЕКЦИЈА УРГЕНТНЕ МЕДИЦИНЕ 

 

Округли сто: 

ОПРЕМА У РЕАНИМОБИЛУ- ВЕЧИТА ДИЛЕМА 

 ( СТАНДАРДИЗАЦИЈА ОПРЕМЕ ) 

 

Модератор: Мт Драган Живковић, Завод за хитну медицинску 

помоћ Ниш 

Теме: 

 Значај континуиране едукације чланова тима за хитну 

медицинску помоћ 

 Искуства са терена 

 Улога медицинске сестре-техничара код утапања 

 Слободне теме 

 

 

2.  СЕКЦИЈА АНЕСТЕЗИЈЕ И ИНТЕЗИВНИХ НЕГА 

 

Oкругли сто: 

ПРИПРЕМА ПАЦИЈЕНАТА ЗА 

АНЕСТЕЗИОЛОШКЕ ПРОЦЕДУРЕ 

  

 Модератор:  Бранко Ђорић, медицински техничар –

анестетичар, Служба анестезиологије са реанимацијом, ОБ 

Лесковац 

Теме: 

 Преанестетичка визита 

 Спровођење премедикације 

 Значај пункцијае периферне вене 

 Теме по избору 
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3.СЕКЦИЈА ОНКОЛОГИЈЕ 

 

Едукативни семинар: 

 

  ЗНАЧАЈ ОДРЕЂИВАЊА ПРЕДИКТИВНИХ 

ФАКТОРА ЗА ПРИСУСТВО ЛИМФОНОДАЛНИХ 

МЕТАСТАЗА КОД ПАПИЛАРНОГ ТИРОИДНОГ 

МИКРОКАРЦИНОМА 

 

Руководилац: Асс др Мерима Горан, специјалиста опште 

хирургије, ИОРС Београд 

 

  ЗНАЧАЈ ОДРЕЂИВАЊА ТУМОРСКИХ 

МАРКЕРА У ДИЈАГНОЗИ И ПРАЋЕЊУ 

ПАЦИЈЕНАТА СА КАРЦИНОМОМ ШТИТАСТЕ 

ЖЛЕЗДЕ 

 

Руководилац: Доц др Марија Матић, спец клиничке биохемије, 

Медицински факултет Универзитета у Београду 

 

Теме : 

 Специфичности у здравственој нези пацијената након 

операције штитасте жлезде 

 Специфичности у здравственој нези пацијената на РТ 

третману 

 Значај затворених система у растварању цитостатика 

 Слободне теме 
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4.СЕКЦИЈА ИНФЕКТОЛОГИЈЕ СА ДЕРМАТО -

ВЕНЕРОЛОГИЈОМ 

 

Округли сто: 

 

 ВАРИЧЕЛА – ИСТИНЕ И ЗАБЛУДЕ 

 
Модератор:  Нада Николић, Струковна медицинска сестра, ОБ „Др 

Алекса Савић“ Прокупље 
 

ЗНАЧАЈ САМОПРОЦЕНЕ ЗДРАВСТВЕНЕ 

УСТАНОВЕ - ХИГИЈЕНА РУКУ 

  

Модератор: ВСТ Ивана Радовановић,Клиника за инфективне 

и тропске болести КЦС,Београд 

 

 Tеме : 

 Специфичност комуникације са инфективним 

пацијентом 

 Гастроинтестинално крварење код пацијената са 

цирозом јетре 

 Значај дијагностичке ендоскопије у хепатологији 

 Примена ДАА терапије код оболелих од хепатитиса“Ц” 

 Слободне теме 
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5. СЕКЦИЈА БАБИЦА 

 

Округли сто: 

 

 ЛЕЧЕЊЕ И ПРЕВЕНЦИЈА ЕПХ - ГЕСТОЗА 

 

Модератор:  Виолета Стошић, Струковна мед.сестра бабица, 

, Гинеколошко-акушерско одељење ЗЦ Врање, 

 

ЗНАЧАЈ И ЛЕЧЕЊЕ ПОСТПАРТАЛНЕ ДЕПРЕСИЈЕ 

  

Модератор:  МТ Саша Николић, Психијатријско одељење, 

ОЈ ОБ Врање, ЗЦ Врање 

 

Teме:  

 Значај бабице у свету и код нас 

 Језичке баријере бабице и труднице-породиље 

 Токофобија – здравствено васпитни рад бабице и 

лекара 

 Слободне теме  
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6.  СЕКЦИЈА ОФТАЛМОЛОГИЈЕ 

 

Oкругли сто: 

 

ПРОБЛЕМИ ВИДА КОД ТРУДНИЦА 

  

 Модератор: Прим др мед Живорад С. Јовановић, 

офталмолог, приватна офталмолошка ординација  

Смед.Паланка 

 

СТРЕСОРИ КОЈИМА СУ ИЗЛОЖЕНЕ МЕДИЦИНСКЕ 

СЕСТРЕ ЗАПОСЛЕНЕ У ХИРУРШКИМ ГРАНАМА 

МЕДИЦИНЕ (ОФТАЛМОЛОГИЈА) 

 

Модератор:   Слободанка Богдановић Васић (1), Наставник 

вештина,Висока медицинска и пословно-технолошка школа 

струковних студија Шабац,Бранимирка Аранђеловић 

(2),мастер здравствене неге, Универзитет Нови Сад 

 

Tеме : 

 Значај здравствено васпитног рада код проблема вида 

у трудноћи  

 Специфичности рада мед.сестре у офталмологији 

 Слободне теме 
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7. СЕКЦИЈА СТОМАТОЛОГИЈЕ 

 

Oкругли сто: 

 

ПАЦИЈЕНТ ОБОЛЕО ОД ЕПИЛЕПСИЈЕ У 

СТОМАТОЛОШКОЈ ОРДИНАЦИЈИ- ПАЦИЈЕНТ 

ВИСОКОГ РИЗИКА ИЛИ НЕ 

  

Модератори:  ецц мен у здр Александра Перовић, ВМС 

Ирена Митровић, Мс Габриела Симић, Мс Маријана 

Новитовић 

 

 Tеме: 

 Принципи рада стоматолошке сестре код екстракције 

зуба 

 Комуникација стоматолошке сестре са ментално 

оболелима 

 Здравствено васпитни рад и значај превентивних 

прегледа у дечијем узрасту 

 Слободне теме  
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8. СЕКЦИЈА СТУДЕНАТА 

 

Едукативни семинари: 

 

1.ЛАЈМСКА БОЛЕСТ – РИЗИЦИ, МЕРЕ ПРЕВЕНЦИЈЕ 

И ЛЕЧЕЊЕ 

  

Руководилац : Др Јасмина Станковић, ДЗ „ Др Драга Љочић“ 

Шабац 

 

Округли сто:  

 

2.ПРОМОВИСАЊУ ЗДРАВИХ  СТИЛОВА ЖИВОТА 

КРОЗ ФОРМАЛНО ОБРАЗОВАЊЕ МЛАДИХ 

 

Модератор: Весна Раосављевић струковна сестра, Дом 

здравља Бијело Поље,Црна Гора 

 

Едукативни семинар: 

 

3.АБОРТУС ИЛИ ПРЕКИД ТРУДНОЋЕ КОД МЛАДИХ 

 

Руководилац: Др сци мед Весна Малићанин, специјалиста 

гинекологије и акушерства, ДЗ „Др Никола Џамић“ Врњачка 

Бања 

Tеме : 

 Млади у природи? 

 Важно је да знаш- контрацепција! 

 Слободне теме 
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9. СЕКЦИЈА РЕХАБИЛИТАЦИЈЕ СА  

РЕУМАТОЛОГИЈОМ И СЕКЦИЈА НЕУРОЛОГИЈЕ 

 

Едукативни семинар: 

 

 ЗНАЧАЈ  COLOR DUPLEX УЛТРАЗВУЧНЕ 

ДИЈАГНОСТИКЕ МАГИСТРАЛНИХ КРВНИХ 

СУДОВА ВРАТА У ПРЕВЕНЦИЈИ МОЖДАНОГ 

УДАРА 

Руководилац: Др Снежана Радуловић, Специјална болница 

за рехабилитацију Бања Ковиљача  

 

 ЗДРАВСТВЕНА НЕГА У РЕХАБИЛИТАЦИЈИ 

ПАЦИЈЕНАТА СА ХЕМИПЛЕГИЈОМ  

 

Руководилац: ВСС Светлана Жунић ,Специјална болница за 

рехабилитцију Бања Ковиљача 

 

 Tеме: 

 Медицинска сестра– члан рехабилитационог тима 

 Мултипла склероза код млађих особа – сестрински 

аспект 

 Реуматске болести и компликације- сестрински 

аспект 

 Бањска лечилишта – некада и сада 

 Слободне теме 
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10.  СЕКЦИЈА ПСИХИЈАТРИЈЕ 

 

Округли сто: 

 

 ЗАШТИТА МЕНТАЛНОГ ЗДРАВЉА У ЗАЈЕДНИЦИ 

 

Модератор: Др Сања Станојковић, психијатар- 

субспецијалиста судске психијатрије, Специјална болница за 

психијатријске болести ,,Горња Топоница“  

 

Теме: 

 Значај породице у лечењу болести зависности 

 Насиље у породици- психичка подршка 

 Специфичност рада дневних болница у психијатрији  

 Слободне теме 
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11.  СЕКЦИЈА ХИРУРШКИХ ГРАНА, 

СЕКЦИЈА ИНСТРУМЕНТАРА И СЕСТАРА НА 

СТЕРИЛИЗАЦИЈИ, 

СЕКЦИЈА ЕНДОСКОПИЈЕ 

 

Едукативни семинар: 

 

ХИРУРШКО ЛЕЧЕЊЕ ОНКОЛОШКИХ 

ПАЦИЈЕНАТА МУШКОГ ПОЛА  

“ТРЕЋЕ“ ЖИВОТНЕ ДОБИ 

  

Руководилац:  др Стеван Јокић хирург-онколог, Клиника за 

онколошку хирургију, ИОРС, Београд 

 

Округли сто: 

 

 КАРЦИНОМ ДОЈКЕ – ДИЈАГНОСТИКА И ЛЕЧЕЊЕ 

(НАША ИСКУСТВА) 

 

Модератор:  др Драган Крстић, спец. опште хирургије, ОБ 

Лесковац 

 Tеме :  

 Здравствена нега након хируршког третмана 

декубиталних улцерација сакралне и трохантеричне 

регије  

 Значај торакалне дренаже у лечењу спонтаног 

пнеумоторакса 

 Инфекција у хирургији и значај изолације  

 Слободне теме 
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12.  СЕКЦИЈА ОПШТЕ МЕДИЦИНЕ СА 

МЕДИЦИНОМ РАДА, 

СЕКЦИЈА ИНТЕРНИСТИЧКИХ ГРАНА И 

 СЕКЦИЈА КАРДИОЛОГИЈЕ 

 

Едукативни семинар: 

 

КАРЦИНОМ  ДОЈКЕ  

Руководилац : Др Данијела Цветковић, ДЗ Ниш 

 

ИСТИНЕ И ЗАБЛУДЕ О КАРЦИНОМУ ДОЈКЕ 

Руководилац : ВМС Весна Јоцић, ДЗ Ниш  

 

САМОПРЕГЛЕД ДОЈКИ-НАВИКА И ОБАВЕЗА 

Руководилац : ВМС Наташа Николић, ДЗ Ниш  

  

Tеме : 

  Значај превентивних прегледа у раном откривању 

карцинома дојке 

 Здравствено васпитни рад на терену о значају 

самопрегледа дојки 

 Значај спровођења скрининг програма 

  Слободне теме 
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13.  СЕКЦИЈА ПОЛИВАЛЕНТНЕ ПАТРОНАЖЕ 

 

Округли сто: 

 

 УНАПРЕЂЕЊЕ РАДА ПОЛИВАЛЕНТНЕ 

ПАТРОНАЖНЕ СЛУЖБЕ У ФУНКЦИЈИ РАНОГ 

РАЗВОЈА ДЕЦЕ  

 

 Модератор:  Александра Вучковић, Светлана Младеновић-

Јанковић, Градски завод за јавно здравље Београд 

 Tеме : 

 Значај патронажних сестара у здравственом васпитању  

 Вештина вербалне и невербалне комуникације у служби 

поливалентне патронаже 

 Стимулација психофизичког развоја деце 

 Слободне теме 

 

14.  СЕКЦИЈА ПЕДИЈАТРИЈЕ 

 

Едукативни семинар: 

ДЕВОЈЧИЦЕ И СПОРТ 

  

Руководилац:  Проф. др Милорад Јеркан, ДЗ Ниш  

 Tеме : 

 Говорно језички поремећај код деце 

 Значај превентивних прегледа деце у предшколском и 

школском узрасту 

 Основна правила изолације и поступци здравствене неге 

код деце оболеле од инфективних болести 

 Фактори ризика масовних незаразних болести 

 Слободне теме 
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15.  СЕКЦИЈА КУЋНОГ ЛЕЧЕЊА СА 

ГЕРОНТОЛОГИЈОМ 

 

Округли сто: 

ДЕМЕНЦИЈА И ЛЕЧЕЊЕ У КУЋНИМ 

УСЛОВИМА   

  

Модератор:  Обрадовић прим.др Бисерка, Дом здравља 

“Стари град“, Београд 

 

Едукативни семинар: 

 

ТИНИТУС КАО ПРОБЛЕМ У СВАКОДНЕВНОЈ 

ПРАКСИ 

 

Руководилац: Др Зоран Докић, Специјалиста 

оториноларингологије, Дом здравља „Стари град” Београд 

 

 Tеме : 

 Специфичности у комуникацији са геронтолошким 

пацијентима 

 Здравствена нега оболелих од масовних незаразних 

болести у кућним условима 

 Здравствена нега пацијената са хроничним ранама  

 Слободне теме  
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II. ДРУШТВО ЛАБОРАТОРИЈСКИХ 

ТЕХНИЧАРА И ТЕХНОЛОГА СРБИЈЕ 
 

  Едукативни семинар : 

 

ГЕНЕТИЧКА ОСНОВА НАСЛЕДНОГ КАРЦИНОМА 

ДОЈКЕ: У ПОТРАЗИ ЗА BRCA 3 ГЕНОМ?  

 

Руководилац семинара:  проф др  Ана Кривокућа Институт 

за онкологију и радиологију Србије 

                                                                                         

Теме: 

  

 Генетичка тестирања 

 Мултирезистентност бактерија, проблем садашњице 

 Полицитемија, дијагностика 

 Значај лабораторијске дијагностике у одабиру 

адекватне терапије 

 Слободне теме 
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 III. ДРУШТВО ДИЈЕТЕТИЧАРА 

НУТРИЦИОНИСТА СРБИЈЕ 

Едукативни семинар: 

 ПРИРОДНЕ ПСИХОАКТИВНЕ СУПСТАНЦЕ 
 

Руководилац: др сци Марко Перић, Институт за нуклеарне 

науке Винча  

 

 УЛОГА МЛЕКА У ИСХРАНИ ОДРАСЛИХ  

 

Руководилац: В.Станковић 1, С.Стојановић 1, Љ.Кнежевић 

2,1 ВЗШСС Земун,2 КБЦ Звездара, Београд  

АНТРОПОМЕТРИЈА И МОГУЋНОСТ ПРИМЕНЕ У 

НАУЦИ О ИСХРАНИ 

Руководилац: С.Стојановић 1, В.Станковић 1, Љ.Кнежевић 

2,1 ВЗШСС Земун,2 КБЦ Звездара, Београд 

 Теме:  

 Савремени трендови о науци о исхрани 

 Природна исхрана 

 Исхрана у стационарним здравственим установама 

 Минерали и витамини у исхрани 

 Исхрана деце предшколског узраста 

 Исхрана и физичка активност 

 Здравствена безбедност хране 

 Слободне теме 
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IV.  ДРУШТВО ФАРМАЦЕУТСКИХ 

ТЕХНИЧАРА СРБИЈЕ 

Округли сто: 

 

ПРИКАЗ ПРАКСЕ ФАРМАЦЕУТА И 

ФАРМАЦЕУТСКИХ ТЕХНИЧАРА НА ПРИМЕРУ 

ОПШТЕ УНИВЕРЗИТЕТСКЕ БОЛНИЦЕ ГРЕГОРИО 

МАРАÑОН  

  

Модератор:  Фарм.Зора Ћетковић, Служба за фармацеутску 

делатност и снабдевање, КЦС 

 

МОГУЋНОСТ ПРИМЕНЕ ИНФОРМАЦИОНИХ 

ТЕХНОЛОГИЈА У КЛИНИЧКОМ ЦЕНТРУ СРБИЈЕ 

 

Модератор:  Струк. фар техничар Владимир Пурић, КЦС 

 

ИЗАЗОВИ У ХЛАДНОМ ЛАНЦУ У БОЛНИЧКИМ 

АПОТЕКАМА 

Модератор:  Милица Грцић, дипл. фарм. спец.Служба за 

фарм.делатност и снабдевање, КЦС 

 

Теме: 

 Слободне теме 

  Постер изложба 
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V.  ДРУШТВО ФИЗИО И РАДНИХ 

ТЕРАПЕУТА СРБИЈЕ 
 

Едукативни семинар: 

 

 ФИЗИЈАТРИЈСКИ ТРЕТМАН ОБОЛЕЛИХ ОД 

МУКОПОЛИСАХАРИДОЗЕ 

  

Руководилац:  Др Данијела Павићевић, физијатар, КЦ 

Крагујевац  

 

 ФАЦИЛИТИРАЈУЋИ СЕГМЕНТ – ЛУМБАЛНА 

КИЧМА 

 

Руководилац:  Спец,струковни физиотерапеут Милош 

Секулић,ЗЗЗ МУП,Београд 

 

Теме: 

  Слободне теме 
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VI.  ДРУШТВО РАДИОЛОШКИХ 

ТЕХНИЧАРА СРБИЈЕ 
 

Едукативни семинар: 

 

 ОД 3Д КОНФОРМАЛНЕ РАДИОТЕРАПИЈЕ ДО ИМРТ 

И ВМАТ ТРЕХНИКЕ У РАДИОТЕРАПИЈИ У 

ИНСТИТУТУ ЗА ОНКОЛОГИЈУ И РАДИОЛОГИЈУ 

СРБИЈЕ 

 

Руководилац:  Доктор наука, Магистар онкологије, 

примаријус Јелена Бокун¹,¹Институт за онкологију и 

радиологију Србије 

 

 

ЗНАЧАЈ И МЕСТО УЛТРАЗВУКА У 

ДИЈАГНОСТИЧКОМ АЛГОРИТМУ АКУТНОГ 

АБДОМЕНА 

  

Руководилац:  Др Љубинко Миленковић , Ординација за 

ултразвучну дијагностику ИН Медик Обреновац 

 

Теме: 

 Нови приступи у радиологији 

  Слободне теме 
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VII.  ДРУШТВО САНИТАРНИХ ТЕХНИЧАРА 

И ИНЖЕЊЕРА СРБИЈЕ 
 

Едукативни семинар: 

 

РЕЗУЛТАТИ  IV НАЦИОНАЛНЕ СТУДИЈЕ 

ПРЕВАЛЕНЦИЈЕ БОЛНИЧКИХ ИНФЕКЦИЈА И 

ПОТРОШЊЕ АНТИБИОТИКА У СРБИЈИ 

- пример из праксе 

  

Руководилац семинара: Анита Јоветић,стр.сан.екол.инг, 

Марија Живановић Миленковић, сан.тех., Јасна 

Стојановић,стр. сан.екол.инг  

Теме: 

 Тимски рад санитарне инспекције и института и завода за 

јавно здравље у циљу заштите здравља (интрахоспиталне 

инфекције, обавезне вакцинације...) 

 Производња и промет хране и ПОУ (примена ДХП, ДПП, 

ХАЦЦП) 

 Преговарачки процес – пут ка ЕУ 

 Водоснабдевање 

 Заразне болести 

 Биохазардни отпад 
 Слободне теме 
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VIII.  ДРУШТВО ЗУБНИХ ТЕХНИЧАРА  

СРБИЈЕ 

 

  34 Мајски сустети зубних техничара Србије 

           „Иновације у зубној техници“  

17.05 -19.05.2020.г. Крагујевац,Врњачка Бања 
Aкредитациони број: 

                             Д-1169/19 и Д-1170/19 
1.Пародонтолошки принципи имплантолошке терапије 

Доцент.Др Ива Милинковић, Стоматолошки факултет 

Универзитета у Београду ,Драгослав Аексић зубни тех. 

2.Грешке у изради мобилних радова 

Симоновић Мила, Wisil M,  Београд 

3.Дигитална ВС Аналогна израда протетских радова 

Владимир Веселиновић, Интердент доо,Београд 

 

4.Отисак и израда радног модела у имплантат 

протетици 

Асист. др сц Ана Тодоровић, др Миња Миличић-

Лазић, Стоматолошки факултет у Београду,Клиника 

за стоматолошку протетику 

5.Улога и израда стимулатора у терапији урођених 

расцепа 

Зоран Грујић,зубни техничар,Зрењанин 

 

 Слободне теме 
 


