
 

Mr sci med Radmila Nešić 
VSS Valentina Nikolić 



obeležava se širom sveta svakog 12 maja, 

povodom godišnjice rođenja Florence Nightingale 



• Kada je Svetska zdravstvena organizacija (SZO) proglasila 2020. godinu 

MEĐUNARODNOM GODINOM MEDICINSKIH SESTARA I BABICA. 

(ICN) Međunarodni savet medicinskih sestara radovao se i planirao 

godinu dana proslave.  

• Mi smo ciljali kako bi istakli neverovatan rad medicinskih sestara, podigli 

profil profesije i pozvali vlade da ulažu u negu, kako bismo se pozabavili 

nekim izazovima sa kojima se suočavamo. U 2020 god sestre Sveta su 

ušle u „Godinu medicinskih sestra i babica“, sa deficitom od 6,000 000 

sestara u globalnoj sestrinskoj  radnoj snazi.  

 

 



ZNALI SMO....da: 

 

• Postoji kritičan nedostatak medicinskih sestara;   

• Da su medicinske sestre potcenjene i potplaćene;  

• Da oko nas u svetu, ima mnogo medicinskih sestara koje 

rade i dugo u izuzetno teškim uslovima.  

• U tom kontekstu, Godina medicinskih sestara trebalo je da 

bude okupljajući vapaj za medicinske sestre da pokažu 

svetu šta mogu da urade kada ih ima dovoljno i kada im  se 

daju resursi - i ljudski i materijalni - koji su im potrebni za 

obavljanje posla. 



• Za godinu koja je imala za cilj da istakne njihov rad, 

vođstvo i potrebu za više investicija, medicinske sestre 

umesto toga su MORALE da se suoče sa izazovom 

NOVOG VIRUSA (SARS-CoV-2019) koji se brzo širio i 

protiv koga su u početku  imale malo informacija i premalo 

zaštite. 

 



• PANDEMIJA COVID-19(SARS-CoV-2019) je MNOGO VIŠE od izbijanja 

Nove zarazne bolesti.  

• Direktan uticaj na zdravlje,se primećuje ne samo u broju zaraženih ljudi  i 

smrtnih slučajeva  od same bolesti , već uvećanim  indirektnim uticajima u 

osnovnim zdravstvenim i drugim uslugama i  egzistenciji i blagostanju ljudi. 

• ŠIROM PLANETE ljudi su umirali, porodice su ostale zapuštene a društva 

     i ekonomije preoblikovane. 

• Oštre nejednakosti razotkrivene su unutar i između zemalja.  

• Napredak prema ciljevima održivog razvoja zaustavljen i čak obrnut. 

 

 



• PANDEMIJA COVID-19 

razlikuje se od izbijanja 

bolesti i pandemija  u 

bližoj i daljoj prošlosti u 

obimu, brzini i širini svog 

uticaja. 

•  Činjenice da je virus 

zarazan pre nego što se 

pojave simptomi i da visok 

udeo infekcija ostaje 

asimptomatski, pomogle 

su njegovom širenju u 

skoro svim zemljama i 

teritorijama NA  ČITAVOJ 

ZEMLJSKOJ  KUGLI!! 



UPRKOS RIZIKU... 

Priroda  posla, stavlja medicinske sestre 

u povećani rizik od zaraze uključujući 

COVID-19.  

Tokom izbijanja SARS-a 2002. godine, 

1/5 obolelih svih slučajeva bili su  

zdravstveni radnici.  

Ako obolevaju u velikom broju tokom 

izbijanja bolesti, to pojačava ionako 

visok nivo opterećenja u zdravstvenom 

sistemu.  

Zbog toga je TOLIKO VAŽNO da imaju 

pristup zaštitnoj opremi i da se pacijenti 

brzo identifikuju i izoluju! 



Zdravstveni radnici širom Sveta su morali brzo  da preusme svoje prioritete u 

lečenju pacijenata sa bolešću  Covid 19,o kojoj se malo znalo a protiv koje su 

često bili nedovoljno zaštićeni!! 



 

 

 
MEDICINSKE SESTRE ŠIROM PLANETE SE SUOČAVAJU SE SA IZAZOVOM 

                     COVID 19, PO CENU SOPSTVENOG ŽIVOTA 



Medicinske sestre -Prva linija 

fronta protiv COVID-19 



Medicinske sestre “astronauti” (ili kako pokazati empatiju 

nasuprot COVID-19) 



SUOČAVANJE: 

• Na prvim linijama borbe protiv 

Pandemije Covid 19,medicinske 

sestre i  zdravstveni radnici  se 

suočavaju sa 

• sa teškim uslovima rada, 

•  nedovoljnom i neadekvatnom 

ličnom zaštitnom opremom (PPE) 

•  poroduženim radnim vremenom 

•  odvajanjem od porodice 

• psihološkim smetnjama, 

•  sinrom izgaranja i  

• posttraumatski stresni poremećaj 

(PTSP ICN je zatražio da COVID-19 bude proglašen  

PROFESIONALNU bolest. 



ZAŠTITA -MEDICINSKIH SESTARA 
podrazumeva 

 pristojne radne uslove, profesionalnu odgovornost, 

zdravlje i bezbednost, promovisanje IPC praksi ... i još 

mnogo toga 



UPRKOS STRAHU..KA PACIJENTU! 



ODLUČNE... 

Iza maske medicinske sestre su 

zabrinute, ali odlučne!! 



MI SMO TU YA VAS…. 





• Mnoge medicinske sestre su držale telefone i iPad-e kako 

bi se pacijenti mogli poslednji put oprostiti od svojih 

najmilijih; Medicinske sestare, koje napuštaju porodice da 

žive bliže svojim radnim mestima kako bi izbegle javni 

prevoz i zaštitile druge. Širom sveta ljudi su izlazili na 

ulicu i njihove balkone da zahvaljuju i aplaudiraju 

medicinskim sestrama i drugim zdrav. 

• radnicima.... 



Između februara 2020. i 15. marta 2021. 

godine, Kovid-19 ubio je najmanje 852 

brazilske dece do 9 godine starosti, među 

kojima i 518 beba mlađih od godinu dana, 

prema podacima brazilskog Ministarstva 

zdravlja. 



Njihovi pacijenti imaju COVID-19 i još uvek misle da je to 

varka. Sestre koje leče skeptike od koronavirusa se pljuju 

i maltretiraju. Mnoge žele da daju otkaz… 



HEROINE od velike iscrpljenosti 

spavale na svojim stolovima ili na podu...ali nisu 

odustajale od pacijenata 



 
Medicinske sestre uprkos iscrpljenosti nisu odustajale od 

pacijenata... 



STIGMATIZACIJA I NASILJE NAD MEDICINSKIM 

SESTRAMAI drugim zdravstvenim radnicima u nekim 

zemljama su šokantni; jedini odgovor je NULTA 

TOLERANCIJA.  

Pandemijaj e videla da su medicinske sestre s pravom 

prepoznate kao heroji, ali takođe su i obične majke i očevi 

sa sopstvenim porodicama r. Zaslužili suda mogu da rade 

bez straha, bilo zbog nedostatka LZO ili zbog 

uznemiravanja i napada 

1205 

prijavljeni incidenti globalno 



• KORONAVIRUS COVID-19 JE RAŠIREN U   220 ZEMALJA I TERITORIJA. 

Pandemija COVID-19 bacila je dugu senku: nije uništila samo naš imuni 

sistem, već i naš zdravstveni, ekonomski i socijalni sistem. , 90% zemalja 

prijavilo je prekide rada osnovnih zdravstvenih usluga 

                              158,898.815 

    UMRLI:                  3,303.962 

    OPORAVLJENI:  137,270.299 

 
• Procenjuje se da se koeficijent smrtnosti od infekcije  

• COVID-19 kreće od 0,5 do 1%, dok se smrtnost  

• slučajeva kreće od 0,1% do preko 25% u zavisnosti  

• od zemlje 

 



Zdravstveni radnici su u velikom riziku da dobiju  COVID-19 

Ako se razbole, to je loše za sve!! 



INFEKCIJE COVID-19 I SMRT MEĐU 

MEDICINSKIM SESTARAMA I 

OSTALI ZDRAVSTVENI RADNICI U 

            59 ZEMALJA 

Od 31. januara 2021,kumulativni broj prijavljenih 

COVID-19 smrtnih slučajeva medicinskih sestara u 

59 zemalja  2.710 

Od 31. decembra 2020. više od 

1,6 miliona zdravstveni 

radnici * u 34 zemlje su 

zaraženi COVID-19.1 

U mnogim zemljama medicinske sestre je su najveća grupa 

zdravstvenih radnika sa Kovid19 zaraza. Na primer,u Meksiku 

medicinske sestre odgovaraju 41%potvrđenih HCV infekcija 

ICN identifikuje širok spektar HCVstope zaraze 

širom zemalja. Urazličite tačke u vremenu proseku 

čitavom skupu podataka ICN-a kretao se od 6-

10%.Stope zaraze HCV do 30%svih zabeleženih 

infekcijau ICN. 



 BROJ SMRTNIH SLUČAJEVA  

• Broj infekcija i smrtnih slučajeva COVID-19 širom 

sveta nije poznat.  

• Od 31. januara 2021,kumulativni broj prijavljenih 

COVID-19 smrtnih slučajeva medicinskih sestara u 

59 zemalja 2.710 * Analiza ICN-a sugeriše da je 

oko 10% slučajeva širom sveta među zdravstvenim 

radnicima. Brazil(sa 98 smrtnih slučajeva u jednom 

mesecu)SAD, Meksiko činila je više od 60% 

smrtnih slučajeva medicinskih sestara. 

• Nažalost,  nedovoljno izveštavanje takvih 

informacija znači da je istinit obim HCV infekcija i 

smrtnih slučajevabiće mnogo veći nego podaci 

ICN-a 



•  Broj obolelih :      700.408   

•  Broj obolelih medicinskih 

sestara :                   19.000  

• Broj umrlih:               6.559 

• Broj umrlih medicinskih 

sestara:                           46      





 

Blizu 80% nacionalnosti ICN-asestrinska 

udruženja (NNA) kojaodgovorili su dobili 

izveštaje mentalnog zdravlja 

odmedicinske sestre koje rade u COVID-

19 odgovor. 

Oko 20% medicinskih sestara u Japanuizvestili da su doživelidiskriminacija ili 

predrasude usredš irenje virusa.2 U SAD-u64% medicinskih sestara osećalo se 

preplavljenim i67% je prijavilo teškoće u spavanju.Izveštaji NNA ističu da su uzroci 

mentalnogzdravstvene tegobe su složene i raznovrsne i uključujuneadekvatna OZO, 

strah od širenja virusa, visoko opterećenja, povećanje nasilja i diskriminacije protiv 

medicinskih sestara, simptoma posttraumatskog stresa  



2021 fokusiraće se na promene i inovacije u sestrinstvu i 

na to kako će ovo na kraju oblikovati budućnost 

zdravstvene zaštite. 
Jasnoća kojom svet danas shvata te pandemije 

predstavljaju osnovnu pretnju za čovečanstvo, moraju se 

pretvoriti u trajne, strukturne promena nabolje. Za sve ono 

što su naše institucije i sistemi nastojali da odgovore na 

pandemiju,često herojskim i neviđenim merama, 

otrežnjujuća činjenica je da imaju ne podudaranje se sa 

virusom i brzinom kojom se proširio. Cilj: okupite se u 

znak solidarnosti da stvorite zaštitnu mrežu ljudske 

bezbednosti 



• Međunarodni dan medicinskih sestara 2021, i naknadno predstavljanje nove 

globalne strategije, važni su za globalnu negu porodice. 

• Medicinske sestre moraju asimilirati do sada naučene lekcije iz COVID-19 

pandemije i nastojimo da pomognemo u određivanju oblika naše zdravstvene 

zaštite sistemi za post-COVID eru. Protekla godina pružila je bol mnogim ljudima, 

ne najmanje važno za medicinske sestre, zajedno sa mnogim bolnim lekcijama o 

tome šta je trebalo biti urađeno da se pripremi za pandemiju, a zatim i reši. 

Pandemija je bila užasna, ali jednog dana će biti gotova 

• Ove nestašice kadrova  su stvarne i verovatno posledice su zastrašujuće: ako 

imamo 10,000.000 premalo medicinskih sestara naneće neizmernu štetu 

narednim decenijama.Sada. Svi moramo da ubedimo vlade da se preduzimaju 

hitne mere idržati ih odgovornim. Potrebne su nam investicije i trebaju nam sada - 

to je pitanje života i smrti” 

• . 
 

 

Annette Kennedi 

Predsednica ICN-a  

 



 

4,7 miliona moraće da se obrazuju nove  

medicinske sestre. 

Očekuje se jedna od šest medicinskih sestara  

u svetu da  se povuče u narednih 10 godina 

Globalna sestrinska radna snaga procenjuje se 

na 27,8 miliona 

.Svet već se suočavala sa nedostatkom 5,9 

miliona medicinskih sestarapre  

pandemije COVID-19. Blizu90% ovih nestašica 

je koncentrisano u zemljama sa nižim srednjim 

prihodima 

Zbog postojećih nedostataka u nezi,starenje radne snage u 

sestrinstvu  i Efekat COVID-19, ICN procenjuje do  

13 miliona med sestara biće  potrebne za popunjavanje 

globalne nestašicei zamene sestre koje odlaze u narednih 

nekoliko godina. 

90% NNA je izuzetno zabrinuto zbog velikog opterećenja,i 

nedovoljna sredstva, izgaranje i stres povezan sa 

odgovorom na pandemijuda li su pokretači rezultirali 

povećanim brojem medicinskih sestara koji su otišle struka 

i povećana prijavljena stope namere da napuste ove 

godinea kada se pandemija završi. 





Zamena za Budućnost 

• Kao rezultat COVID-a, zdravstveni sistemi i zdravstvena 

zaštita su pod ogromnim pritiskom. Međutim, kao 

odgovor na ovaj pritisak, zdravstvo je na ivici velikih 

poremećaja i inovacija. Kao najveći pružaoci 

zdravstvenih usluga, medicinske sestre vode ovu 

revoluciju zdravstvenog sistema. 

• Kao što se možda sećate, u decembru 2020. godine ICN 

i Nursing Nov sarađivali su sa kopredsedavajućim 

Nezavisnog panela za pripravnost i odgovor na 

pandemiju (IPPPR), bivšim novozelandskim premijerom 

Rt Hon. Helen Clark u organizaciji vebinara čiji je cilj 

razmena iskustava medicinskih sestara o radu na prvim 

linijama pandemije COVID-19. 

 





Svetska zdravstvena 

organizacija je proglasila 

2021 godinu 

Međunarodnom godinom 

zdravstvenih radnika 

(IHCV). Pod temom 

Zaštiti, Investiraj, 

Zajedno! 

Covid-19 & International Year of the Health and Care Workers 2021 



 




