Da utvrdimo da
postoji
bezkonacnosit
dokazaida
poboljsamo praksu,
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Istrazivanje’ urzdravsivenoy, nezi' kao
bezkonacana, mogucnosi!

ISTRAZIVANJE Sticanje novih
Znanja
je istrazivanjem je
za sestrinstvo od

’

da bi se resio neki
problem, ili jednostavno
da bi se unapredila
praksa.

mada mu se kod
nas

ICNIpridaje veliki znacaj istirazivanje
Kaoi drustvo sestara svilmi fireba

da shvatimo u
Za dobro istrazivanje do krajainase profiesionalne sEN i
sigurno je da treba i kadar 4 Kkarijere. ; _
koji to [ &5 Takolove:Uloge mogulbiiti
Bez 1 razlicite, bitno: jerdalsmo.
Homdas _ kako bi
istrazivanja. / y : postavililbitina pitianja,
i razvili'nase vestine
osiguralirtimski rad sa
Xn ; kolegama,
(da istrazuje), ako potraZi e a pre svega obezbedili
Moz R Investicije zal istrazivan ja ha
P : najboljilmogucilnacin.

Svaki dobar strucnjak
moze da




ICNIpridajervelikitznacajl istirazivanju

; \l Kao korisnici
i istrazivanja, sesiire
| L uvek

Ovo) jerodlvitaliiog
Znacajai za inovacije
u Iokallnoj s|uiZbily
razvijanjanovih

pravaca ufradu.

“Milenijumskitrazvoynitciljevi

Dostignuce Milenijumskih
razvejnity ciljeva™ postavijenih
od strane

je svetska ambicijal keja moze
pokrenuti sestrinskufradnu
snagul Ul akeijus

Oyi ciljevitifmnogitdrigi
zdravstvenil Giljevi'su ostavrivi
ukaliko

Milenijumskihr razvojnihiciljeval™

Dokazi

Pocetna

, Jeda je'usvojila
stiav.gde’ jelvecina dokaza
zashovana ha
isiirazivackim dokazima.

Ovol je 1zazoy, zaisesiire
Jer'sifoditke retiko
donosenelsamol naibazi
dokazal jer':

Posvecenost

Mi bi trebali biti posveceni
razvijanju okruzenja gde se
ali'daibi'se tio
ostvarilo, timovilkoji se bave
istirazivanjima trebaju blize da
saraduju sa timovima ko jil koriste
njihove rezultate istirazivanja.

Ovo nije lako ostvariti iz mnostva
razlicitih razloga aliibez ovakvog
vida parfnerstva mi

treba dosta godina da bi
se ustalile u najboljoj praksi.

Praksa

Odipocetka 1990-tih postoji teznja ka
medicihj ha bazi dokaza koja se fokusirala
na donoserijii odluka:
Onaj je nastalaiiz grupe ljudi koji su vrsili
Istrazivanja na

a kojilsu hteli da redefinisu
medicinskuipraksu fako da se

Ovajj pristup je
j dok je istiovremeno:
redukovao froskove.

Ostali prakticari su ovayj
metod i'principi ovog pristupa se sada
adaptirajuisvin aspektimanogih
zdravstvenih sistema, ukljucujuci

LGN

Meduftitn takode je nesporivo da
ukolikos sestre koriste pristup
praksil na'bazil dokaza bice u'stanju
da postiave bolja pitanja o fome

Nai taj nacin one ocenjujuci svoju
prakstii znaju da je ishod koji se
meril odgovarajuc i unapred
odreden.
17 ovog razloga ICN promovise i
Eodr‘iava praksu na bazi dokaza
roz publikaciju il ICN-ovuimrezu
istrazivanja (ICN 2010;

).




Praksa na bazil dokaza

Prilaz resavanju
problemaii donosenje
odlukaiu klinickom
okruzenjulkoji obuhvata
potraguiza najboljim;i
najnovijim dokazima,
klinickoj ekspertizi i
procenil,

Unapredenje’ Kvaliteta

Kvalitet;, klinickil ili razvoj
produktivnosti se

PI"Ofek'H unapredenja
kvalitieta mogu doprineti

u
kofima Su sestire
ukljucene.

INisu svildokazi' jedhako
upotrelljivi;

Kada se’donosi sud o keriscenju
dokaza, bilo bitveomal korisno da
mozeitie da kol
znajur kakoisitie' doslifdoi fe odluke:

Sitoga), morateliznetivas proces
donosen|ja odlike na

Vasa odlukaimora biti kvalitetna,
mora posedovati moguchost
redukeije greske ilifneslaganyja, i

Sestrinska Istrazivanja

Sesifrinskalisiirazivanja
obuhvatajusistematska
istirazivanjaposebhno
razyijenda da

Namerre sesitirinskih
isfirazivanja su

INisu syil dokazi' jednako
Upotretlivi:
Koliko: je' jedan

generalno
istrazivacki dokazit se vrednju
vise Ul procesimardonosen|ja
odluka, zato sto keriste
sistiemaficne metfode dalprikipe ~
ianaliziraju pestmaiiranje.

Samim tim sto je bolje / \."'h

istirazivan e u terminimalodluka
i'njihovihiizvrsenjarkorishije se
nainju gleda od strane onilh koji
donese takve odluke.

Razlicitiost dokaza

Razli¢iti tipovi dokazalse
dobijajuiupotrebom razlicitim
pitanjima i sestre tireba da
buduiakitivno angazovane da

989

Da bi se uvecale sanse za
moguchosi uspeshog) procesa
promene od kljuchog je
znacaja stvaranje perspektive
o hapretku u karijeri.

/

-—




Postavljanje dobrog pitanja

Postojil puno razlogal za kojimal sestre
mogu pocetil da tragajulda bil doneli
odluke koje zele dajsprovedu: to
moze bitil podrska ili
da se uporede troskovil sa drugim
vidovima lecenja.

Koji god da je razlog, prvi korak je

Nekada jelpitanje lako definisati zato
sto je ¥

koje sestre ima, kao stoije
intervju sai pacijentom koji' boluje od
bolesti'sa kojimise sestra prvil put
susrece.

PIPI

Kadai je problem prepoznat, lakse
Je da'se se ukaze pomoc

postavljajuci odgovarajuce 1
pitanje
resio problem. 3

Pos‘ro\jleA brojne metode o' i i
posiaviljanju pravog pitanja ali se

onoi uve vJequu za ?:Pe‘nmJ d-Hshod
elemenita;

1 :Facijenf ilii klijent,

populacii'!a ili' stianje sa kojim se

suocavate.
2 koju razmatrate.

(ovoi nijje uvek
neophodno) sa cime freba da
poredite postojecu intervenciju.

4, Jrezultati od interesa.

Rotiencijalnit Izvori Dokaza

Is‘rr'aiivvanie sprovedeno od stirane zdravstvenih
profesionalaca ili'akademika

Tstirazivanje sprovedeno od stirane neke kompanije
npr. farmaceuiske kompanije

Pregledilistrazivanjaii klinicke smernice
Misljenje eksperta

Misljenje kolega

Klinicko iskustvo

TIskustvo pacijenta iliklijenta

Klinicke revizije podataka

kojil sulpotrebni dalbilse 2. Interveneije

Postavljanje dobrog pitanja

Tieza situacija je kada
tireba) pepoznati i
definisati

ali zbog
nepraktikovanja ili

0Vvaj proces seine
sprovodila postoji
mogucnoest;za pozitivhim
stavom: na primer,
ohrabrenje pacijenta da
Se sam stara o hronicnim
stanjima.

Uvekiakiivne

Lako je dailocirate dokaz kadaiimate
definisano pitanje..
Postioji toliko izvora dokaza odnosno
informacija da sesfre morajulnaporno da
rade dabi
zbog svih

zadataka ulkoje ne moguisve bifi
ukljucene.
Sve sesfire trebaju da budu u

o Jacini, slabosti il
ogranicenju pravaca prikupljanja dokaza,
da ocene!i koriste ih kada jeto
poirebno.

Virednosil dokaza

poseduju vrednost i doprinose
radu i drugih prakticara, dok

U mnogim oblastima’ prakse:tip pitanja
zahteva poseban, vid istrazivackih
metoda.

1, moze da ispita ucinkovitost
novog lecenja ali kvalitativna
metodologijal celbiti potrebna da se
razumeju pacijentova osecanja oko
efektivnostil tretmana.

Ja % K
Vece su nam Sanse da budemo uspesni
u tome.




Bezkonacnosi Dokaza

Misljanjel bazirano na; iskustvu

Sistematicke’ kvantitativne
odluke

Deskriptivae studije

Ankete

Slicne studije

Nasumicno kontrolisanje studija

Primeri SpecijalistickiliCentiara
2

posvecenih stvaranju azuriranih i
tacnih informacija o efektima
zdravstvene nege koja je dosfupha
sirom) sveta.

Saradnici da bi stvorli
sistematicnilpregled zdravstvenih
intervencija, poznatih kao,Cochrane
Pregled®, koji se ob javljuje putem
interneta na dato,j adresi:

Kriticki izvestaj

Kriticki izvestajii donose
brojne studije zajedno, i
Cestio mogu da

o)
odredenoj oblasti
studije.

Sumiranje dokaza

Kada sestire krenu da tiragajuiza
dokazom, o moze da

ako se
trazi pojedinacna studija.
Posto jil poseban set vestinal kojil se
odnosi na vaganje velikim kolicinama
dokaza da bi se stvorile preporuke.
Mnoge Vlade sujuspostavile
specijalizovane ekipe za razvoj klinickih
smerhnica, sistematickih pregleda i
kritickih pregleda zbog prepoznavanje
ovog| izazova 1 troskova koji idu'uz to.

(Tzvor: Univerzitet Meryland Libraries:

)

Sistematicni pregled

Sistematicnil pregled se pokrece kako bi

vezanuliza
dati predmet.

Cullum (1997) kaze da se sistematichi

pregled mora sastojati od nekoliko
znacajnihielementa:
Jasno problemailil pitanja
Upotireba sveobuhvaitne istirage da bi se
kojaimoze biti

ob javljenaiilifneobjavljena
Jasni sta tireba da se ukljuci
U proces a sta ne
Sistematsko
izvestaja o istrazivanju

od originala’i
sinteza podataka gde god| je'moguca

Klinicke smernice donose
za{(edno najbolje dostupne
dokaze koristecil transparentni i
rigorozni pristup, it iz njih'se
razvo)jll prakticnesshierhice za
profiesionace.

Kaol izver dokaza za sesire,
klinickesmernice onil siise
zZnacajnholuvecaleluloblastigde
se mogul koristiitikao pravac u

Moglilda nasitanti od strane
reguiaiorniiatiel e

prrofiesionaliiiicasopisay
Erofgsmnalnlh intieresninigrupa

ao)sitio) e gripaidriizen|a
pacijeniiat

e R




Zakljucak Zakljucak

Zelelil smo daivam priblizimo Bez obzira na

r-.— istirazivacku metoduikoja
se korisiti, svil dokazi

Tstrazivanje predstavljamo kao ! imajursvejje ‘jvace i slabije

oMoy 2a osobine; kljucno pitanje

ostaje:
Svaki profiesionalac moze da
razmislja o tiome kakolilsiia
treba da uradi'da bi

Preporuka

Brosura koju je izdao
ICN,"a preveoli priredio i,
SUZR srbije,je Closing the gap: ¢,

From evidence to action S

Understanding
evidence-based
practice

Ona ukljucuje mnoge
ka drugim
dokumentima Kojilsu
dostupni svim
pojedincima kojil zele da
napreduju u'svojoj
karijeri. International Nrses Day 12 Moy 2012




