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CILJ OVOG PREDAVANJACILJ OVOG PREDAVANJA

�� Da utvrdimo da Da utvrdimo da 
postoji postoji 
bezkonabezkonaččnost nost 
dokaza da dokaza da 
poboljpoboljššamo praksu, amo praksu, 
tj posao koji tj posao koji 
radimo,ako se radimo,ako se 
odluodluččimo za imo za 
istraistražživanje. ivanje. 

ISTRAISTRAŽŽIVANJE IVANJE 

je sistematsko
prikupljanje, analiza i
interpretacija podataka,
da bi se rešio neki 
problem, ili jednostavno 
da bi se unapredila 
praksa.

�� Sticanje novih Sticanje novih 
znanja znanja 
istraistražživanjem je ivanjem je 
za sestrinstvo od za sestrinstvo od 
velikog znavelikog značčajaaja, , 
mada mu se kod mada mu se kod 
nas nas ne  pridaje ne  pridaje 
veliki znaveliki značčajaj..

KadarKadar

� Za dobro istraživanje 
sigurno je da treba i kadar 
koji to zna da radi.
� Bez odgovarajuće 

edukovanog kadra, nema ni 
istraživanja.
� Svaki dobar stručnjak 

može da razmišlja o 
unapređenju svoga posla
(da istražuje), ako potraži 
pomoć.

ICN pridaje veliki znaICN pridaje veliki značčaj  istraaj  istražživanjeivanje

Kao druKao drušštvo sestara svi mi treba tvo sestara svi mi treba 
da shvatimo da shvatimo ulogu koju imamoulogu koju imamo
do kraja nado kraja našše profesionalne e profesionalne 
karijere. karijere. 

Iako ove uloge mogu biti Iako ove uloge mogu biti 
razlirazliččite, bitno je da smo ite, bitno je da smo 
dobro informisanidobro informisani kako bi :kako bi :
�� postavili bitna pitanja,postavili bitna pitanja,
�� razvili narazvili našše vee vešštine tine 
�� osigurali timski rad sa osigurali timski rad sa 

kolegama, kolegama, 
�� a pre svega obezbedili a pre svega obezbedili 

investicije za istrainvesticije za istražživanja na ivanja na 
najbolji mogunajbolji mogućći nai naččin.in.



ICN pridaje veliki znaICN pridaje veliki značčaj  istraaj  istražživanjuivanju

�� Kao korisnici Kao korisnici 
istraistražživanja, sestre ivanja, sestre 
uvek uvek 
proizvedu/stvore proizvedu/stvore 
znanje.znanje.
�� Ovo je od vitalnog Ovo je od vitalnog 

znaznaččaja za inovacije aja za inovacije 
u lokalnoj sluu lokalnoj služžbi i bi i 
razvijanja novih razvijanja novih 
pravaca u radu.pravaca u radu.

PosvePosveććenostenost
�� Mi bi trebali biti posveMi bi trebali biti posveććeni eni 

razvijanju okrurazvijanju okružženja gde se enja gde se donose donose 
odluke na bazi prakseodluke na bazi prakse ali da bi se to ali da bi se to 
ostvarilo, timovi koji se bave ostvarilo, timovi koji se bave 
istraistražživanjima trebaju bliivanjima trebaju bližže da e da 
sarađuju sa timovima koji koriste sarađuju sa timovima koji koriste 
njihove rezultate istranjihove rezultate istražživanja.ivanja.

�� Ovo nije lako ostvariti iz mnoOvo nije lako ostvariti iz mnošštva tva 
razlirazliččitih razloga ali bez ovakvog itih razloga ali bez ovakvog 
vida partnerstva mi vida partnerstva mi nastavljamo da nastavljamo da 
gubimo resurse i znagubimo resurse i značčajnim ajnim 
otkriotkriććimaima treba dosta godina da bi treba dosta godina da bi 
se ustalile u najboljoj praksi. se ustalile u najboljoj praksi. 

““Milenijumski razvojni ciljeviMilenijumski razvojni ciljevi““

�� DostignuDostignućće e „„Milenijumskih Milenijumskih 
razvojnih ciljevarazvojnih ciljeva““ postavljenih postavljenih 
od strane od strane Ujedinjenih NacijaUjedinjenih Nacija
je svetska ambicija koja moje svetska ambicija koja možže e 
pokrenuti sestrinsku radnu pokrenuti sestrinsku radnu 
snagu u akciju. snagu u akciju. 
�� Ovi ciljevi i mnogi drugi Ovi ciljevi i mnogi drugi 

zdravstveni ciljevi su ostavrivi zdravstveni ciljevi su ostavrivi 
ukoliko ukoliko imamo dobru imamo dobru 
zdravstvenu politiku i dobro zdravstvenu politiku i dobro 
prouprouččene  akcione planoveene  akcione planove..

Milenijumskih razvojnih ciljevaMilenijumskih razvojnih ciljeva““

PraksaPraksa

�� Od poOd poččetka 1990etka 1990--tih postoji tetih postoji težžnja ka nja ka 
medicini na bazi dokaza koja se fokusirala medicini na bazi dokaza koja se fokusirala 
na donona donoššenju odluka. enju odluka. 

�� Ona je nastala iz grupe ljudi koji su vrOna je nastala iz grupe ljudi koji su vrššili ili 
istraistražživanja na  ivanja na  McMaster Univerzitetu u McMaster Univerzitetu u 
Ontariju,Ontariju, a koji su hteli da redefinia koji su hteli da redefiniššu u 
medicinsku praksu tako da se medicinsku praksu tako da se informacije informacije 
mogu prikupiti i iskoristiti mnogo lakmogu prikupiti i iskoristiti mnogo lakššee..

�� Ovaj pristup je Ovaj pristup je brzo pobrzo poččeo da pokazuje eo da pokazuje 
rezultaterezultate i  i  koristikoristi dok je istovremeno dok je istovremeno 
redukovao troredukovao trošškove.kove.

�� Ostali praktiOstali praktiččari su ari su brzo prihvatilibrzo prihvatili ovaj ovaj 
metod i principi ovog pristupa se sada metod i principi ovog pristupa se sada 
adaptiraju svim aspektima mnogih adaptiraju svim aspektima mnogih 
zdravstvenih sistema, ukljuzdravstvenih sistema, uključčujuujućći i korisnike korisnike 
usluga, kreatore politike, menadusluga, kreatore politike, menadžžere ere 
zdravstvene nege i naravno medicinske zdravstvene nege i naravno medicinske 
seste.seste.

DokaziDokazi
�� PoPoččetna etna kritika pristupa kritika pristupa 

prakse bazirane na prakse bazirane na 
dokazimadokazima, je da je usvojila , je da je usvojila 
stav gde  je vestav gde  je veććina dokaza ina dokaza 
zasnovana na zasnovana na 
istraistražživaivaččkim dokazima. kim dokazima. 
�� Ovo je izazov za sestre Ovo je izazov za sestre 

jer su odluke retko jer su odluke retko 
donodonoššene samo na bazi ene samo na bazi 
dokaza jer : dokaza jer : procene, procene, 
vrednosti i individualni vrednosti i individualni 
faktori su imali vafaktori su imali važžnu nu 
ulogu u tome.ulogu u tome.

ICNICN

�� Međutim takođe je nesporivo da Međutim takođe je nesporivo da 
ukoliko sestre koriste pristup ukoliko sestre koriste pristup 
praksi na bazi dokaza bipraksi na bazi dokaza bićće u stanju e u stanju 
da postave bolja pitanja o tome da postave bolja pitanja o tome 
kako i gde treba da promene kako i gde treba da promene 
praksu, demonstrirajupraksu, demonstrirajućći korii koriššććenje enje 
dobrih informacije na kojima se dobrih informacije na kojima se 
baziraju njihove odlukebaziraju njihove odluke. . 

�� Na taj naNa taj naččin one  ocenjujuin one  ocenjujućći svoju i svoju 
praksu i znaju da je  ishod koji se praksu i znaju da je  ishod koji se 
meri odgovarajumeri odgovarajućć i unapred  i unapred 
određenodređen..

�� Iz ovog razloga ICN promoviIz ovog razloga ICN promovišše i e i 
podrpodržžava praksu na bazi dokaza ava praksu na bazi dokaza 
kroz publikaciju i ICNkroz publikaciju i ICN--ovu mreovu mrežžu u 
istraistražživanja (ICN 2010; ivanja (ICN 2010; 
www.icn.ch/networks/researchwww.icn.ch/networks/research--
network/network/). ). 



Praksa na bazi dokazaPraksa na bazi dokaza

�� Prilaz rePrilaz reššavanju avanju 
problema i donoproblema i donoššenje enje 
odluka u kliniodluka u kliniččkom kom 
okruokružženju koji obuhvata enju koji obuhvata 
potragu za najboljim i potragu za najboljim i 
najnovijim dokazima, najnovijim dokazima, 
klinikliniččkoj ekspertizi i koj ekspertizi i 
proceni, proceni, vrednost vrednost 
pacijentove pacijentove žželje unutar elje unutar 
konteksta nege. konteksta nege. 

Sestrinska IstraSestrinska Istražživanjaivanja

�� Sestrinska istraSestrinska istražživanja ivanja 
obuhvataju sistematska obuhvataju sistematska 
istraistražživanja posebno ivanja posebno 
razvijena da razvijena da razviju, razviju, 
usavrusavršše i proe i proššire ire 
sestrinsko znanjesestrinsko znanje..
�� Namere sestrinskih Namere sestrinskih 

istraistražživanja su ivanja su odgovori odgovori 
na pitanja i razvijanje na pitanja i razvijanje 
znanja koristeznanja koristećći naui nauččne ne 
metodemetode..

Unapređenje KvalitetaUnapređenje Kvaliteta

�� Kvalitet, kliniKvalitet, kliniččki ili razvoj ki ili razvoj 
produktivnosti se produktivnosti se 
fokusira na sisteme, fokusira na sisteme, 
procese, funkcije, procese, funkcije, 
zadovoljstvo i isplativostzadovoljstvo i isplativost. . 
�� Projekti unapređenja Projekti unapređenja 

kvaliteta mogu doprineti kvaliteta mogu doprineti 
razumevanju najbolje razumevanju najbolje 
prakse i procesa negeprakse i procesa nege u u 
kojima su sestre kojima su sestre 
ukljuuključčene. ene. 

Nisu svi dokazi jednako Nisu svi dokazi jednako 
upotrebljivi.upotrebljivi.

�� Koliko je  jedan Koliko je  jedan dokaz dokaz 
upotrebljiv  moupotrebljiv  možže biti predmet e biti predmet 
mnogih debata,alimnogih debata,ali generalno generalno 
istraistražživaivaččki dokazi  se vrednuju ki dokazi  se vrednuju 
vivišše u procesima donoe u procesima donoššenja enja 
odluka, zato odluka, zato ššto koriste to koriste 
sistematisistematiččne metode da prikupe ne metode da prikupe 
i analiziraju posmatranje. i analiziraju posmatranje. 
�� Samim tim Samim tim ššto je bolje to je bolje 

istraistražživanje u terminima odluka ivanje u terminima odluka 
i njihovih izvri njihovih izvrššenja korisnije se enja korisnije se 
na nju gleda od strane onih koji na nju gleda od strane onih koji 
donese takve odluke. donese takve odluke. 

Nisu svi dokazi jednako Nisu svi dokazi jednako 
upotrebljivi.upotrebljivi.

�� Kada se donosi sud o koriKada se donosi sud o koriššććenju enju 
dokaza, bilo bi veoma korisno da dokaza, bilo bi veoma korisno da 
momožžete da ete da raraččunate na drugeunate na druge koji koji 
znaju kako ste doznaju kako ste doššli do te odluke. li do te odluke. 
�� Stoga, morate izneti vaStoga, morate izneti vašš proces proces 

donodonoššenja odluke na enja odluke na sistematisistematiččan i an i 
vidljiv navidljiv naččin, i omoguin, i omoguććiti laku iti laku 
komunikaciju sa drugima.komunikaciju sa drugima.
�� VaVašša odluka mora biti  kvalitetna, a odluka mora biti  kvalitetna, 

mora posedovati mogumora posedovati moguććnost nost 
redukcije  greredukcije  grešške ili neslaganja, i ke ili neslaganja, i 
uveuveććavati verovatnoavati verovatnoćću u 
implementacije nove prakse.implementacije nove prakse.

RazliRazliččitost dokazaitost dokaza
�� RazliRazliččiti tipovi dokaza se iti tipovi dokaza se 

dobijaju upotrebom razlidobijaju upotrebom različčitim itim 
pitanjima i sestre treba da pitanjima i sestre treba da 
budu aktivno angabudu aktivno angažžovane da ovane da 
prepoznaju koja su relevantna prepoznaju koja su relevantna 
istraistražživanjaivanja, , gde ih ima, kako gde ih ima, kako 
su  identifikovana, ocenjena i su  identifikovana, ocenjena i 
da li su iskorida li su iskoriššććena na ena na 
adekvatni naadekvatni naččin.in.

�� Da bi se uveDa bi se uveććale ale ššanse za anse za 
mogumoguććnost uspenost uspeššnog procesa nog procesa 
promene od kljupromene od ključčnog je nog je 
znaznaččaja stvaranje perspektive aja stvaranje perspektive 
o napretku u karijeri. o napretku u karijeri. 



Postavljanje dobrog pitanjaPostavljanje dobrog pitanja

�� Postoji puno razloga za kojima sestre Postoji puno razloga za kojima sestre 
mogu pomogu poččeti da tragaju da bi doneli eti da tragaju da bi doneli 
odluke  koje odluke  koje žžele da sprovedu: to ele da sprovedu: to 
momožže biti podre biti podršška ka promene praksepromene prakse ili ili 
da se uporede troda se uporede trošškovi sa drugim kovi sa drugim 
vidovima levidovima leččenja. enja. 

�� Koji god da je razlog, prvi korak je Koji god da je razlog, prvi korak je 
postavljanje dobrog pitanja.postavljanje dobrog pitanja.

�� Nekada je pitanje lako definisati zato Nekada je pitanje lako definisati zato 
ššto je to je bazirano na praznini u  opbazirano na praznini u  opšštem tem 
znanjuznanju koje sestre ima, kao koje sestre ima, kao ššto je to je 
intervju sa  pacijentom koji boluje od intervju sa  pacijentom koji boluje od 
bolesti sa kojim se sestra prvi put bolesti sa kojim se sestra prvi put 
susresusrećće. e. 

Postavljanje dobrog pitanjaPostavljanje dobrog pitanja

�� TeTežža situacija je kada a situacija je kada 
treba pepoznati i treba pepoznati i 
definisati definisati aspekte prakse aspekte prakse 
koji su koji su „„rutinarutina““ ali zbog ali zbog 
nepraktikovanja ili  nepraktikovanja ili  
pogrepogreššnog pristupa od nog pristupa od 
strane drugih praktistrane drugih praktiččaraara, , 
ovaj proces se ne ovaj proces se ne 
sprovodi a postoji sprovodi a postoji 
mogumoguććnost za pozitivnim nost za pozitivnim 
stavom: na primer, stavom: na primer, 
ohrabrenje pacijenta da ohrabrenje pacijenta da 
se sam stara o hronise sam stara o hroniččnim nim 
stanjima.stanjima.

PIPIPIPI
�� Kada je problem prepoznat, lakKada je problem prepoznat, lakšše e 

je da se se ukaje da se se ukažže pomoe pomoćć
postavljajupostavljajućći odgovarajui odgovarajućće e 
pitanje pitanje gde bi se identifikovali gde bi se identifikovali 
dokazidokazi koji su potrebni da bi se koji su potrebni da bi se 
rereššio problem.io problem.

�� Postoje brojne metode o Postoje brojne metode o 
postavljanju pravog pitanja ali se postavljanju pravog pitanja ali se 
ono uvek vezuju za ono uvek vezuju za ččetiri etiri 
elementa:elementa:

�� 11.Problem.Problem: pacijent ili klijent, : pacijent ili klijent, 
populacija ili stanje sa kojim se populacija ili stanje sa kojim se 
suosuoččavate.avate.

�� 2. 2. Intervencija Intervencija koju razmatrate.koju razmatrate.
�� 33.Por.Poređenjeeđenje (ovo nije uvek (ovo nije uvek 

neophodno) sa neophodno) sa ččime treba da ime treba da 
poredite postojeporedite postojećću intervenciju.u intervenciju.

�� 4.4.IshodIshod,rezultati od interesa.,rezultati od interesa.

1.1.Problem Problem 

22.Intervencija.Intervencija

3. 3. PoređenjePoređenje

4. 4. IshodIshod

Uvek aktivneUvek aktivne

�� Lako je da locirate dokaz kada imate Lako je da locirate dokaz kada imate 
definisano pitanje..definisano pitanje..

�� Postoji toliko izvora dokaza odnosno Postoji toliko izvora dokaza odnosno 
informacija da sestre moraju naporno da informacija da sestre moraju naporno da 
rade da bi rade da bi ostaleostale aktivne, informisane i aktivne, informisane i 
da se ne oseda se ne oseććaju razoaju razoččaranoarano zbog svih zbog svih 
zadataka u koje ne mogu sve biti zadataka u koje ne mogu sve biti 
ukljuuključčene. ene. 

�� Sve sestre trebaju da budu u Sve sestre trebaju da budu u stanju da stanju da 
donose sudovedonose sudove o jao jaččini, slabosti ili ini, slabosti ili 
ograniograniččenju pravaca prikupljanja dokaza, enju pravaca prikupljanja dokaza, 
da ocene i koriste ih kada je to da ocene i koriste ih kada je to 
potrebno. potrebno. 

Potencijalni Izvori Dokaza Potencijalni Izvori Dokaza 

�� IstraIstražživanje sprovedeno od strane zdravstvenih ivanje sprovedeno od strane zdravstvenih 
profesionalaca ili akademikaprofesionalaca ili akademika

�� IstraIstražživanje sprovedeno od strane neke kompanije ivanje sprovedeno od strane neke kompanije 
npr. farmaceutske kompanijenpr. farmaceutske kompanije

�� Pregledi istraPregledi istražživanja i kliniivanja i kliniččke smerniceke smernice

�� MiMiššljenje ekspertaljenje eksperta

�� MiMiššljenje kolegaljenje kolega

�� KliniKliniččko iskustvoko iskustvo

�� Iskustvo pacijenta ili klijentaIskustvo pacijenta ili klijenta

�� KliniKliniččke revizije podatakake revizije podataka

Vrednost dokazaVrednost dokaza

�� Svi dokaziSvi dokazi poseduju vrednost i doprinose poseduju vrednost i doprinose 
radu i drugih praktiradu i drugih praktiččara, dok ara, dok pacijent pacijent 
ostaje u centru sistema.ostaje u centru sistema.

�� U mnogim oblastima prakse tip pitanja U mnogim oblastima prakse tip pitanja 
zahteva poseban vid istrazahteva poseban vid istražživaivaččkih kih 
metoda. metoda. 

�� Na primerNa primer, , momožže da ispita ue da ispita uččinkovitost inkovitost 
novog lenovog leččenja ali kvalitativna enja ali kvalitativna 
metodologija metodologija ćće biti potrebna da se e biti potrebna da se 
razumeju pacijentova oserazumeju pacijentova oseććanja oko anja oko 
efektivnosti tretmana. efektivnosti tretmana. 

�� ŠŠto vito višše dokaza imamo tj. prikupimoe dokaza imamo tj. prikupimo, , 
vevećće su nam e su nam ššanse da budemo uspeanse da budemo uspeššni ni 
u tome. u tome. 



BezkonaBezkonaččnost Dokazanost Dokaza

�� MiMiššljanje bazirano na iskustvuljanje bazirano na iskustvu

�� SistematiSistematiččke kvantitativne ke kvantitativne 
odlukeodluke

�� Deskriptivne studijeDeskriptivne studije

�� AnketeAnkete

�� SliSliččne studijene studije

�� NasumiNasumiččno kontrolisanje studijano kontrolisanje studija

Sumiranje dokazaSumiranje dokaza

�� Kada sestre krenu da tragaju za Kada sestre krenu da tragaju za 
dokazom, to modokazom, to možže da e da potraje u pogledu potraje u pogledu 
vremena i movremena i možže biti veoma skupoe biti veoma skupo ako se ako se 
tratražži pojedinai pojedinaččna studija. na studija. 

�� Postoji poseban set vePostoji poseban set vešština koji se tina koji se 
odnosi na vaganje velikim koliodnosi na vaganje velikim količčinama inama 
dokaza da bi se stvorile preporuke.dokaza da bi se stvorile preporuke.

�� Mnoge Vlade su uspostavile Mnoge Vlade su uspostavile 
specijalizovane ekipe za razvoj klinispecijalizovane ekipe za razvoj kliniččkih kih 
smernica, sistematismernica, sistematiččkih pregleda i kih pregleda i 
kritikritiččkih pregleda zbog prepoznavanje kih pregleda zbog prepoznavanje 
ovog izazova i troovog izazova i trošškova koji idu uz to. kova koji idu uz to. 

�� (Izvor: Univerzitet Meryland Libraries: (Izvor: Univerzitet Meryland Libraries: 
www.libumd.edu/guides/primarywww.libumd.edu/guides/primary--
sources.htmlsources.html))

Primeri SpecijalistiPrimeri Specijalističčkih Centarakih Centara

�� „„Cochrane CollaborationCochrane Collaboration““ je je 
internacionalna, nezavisna, neprofitna internacionalna, nezavisna, neprofitna 
organizacija sa preko 28000 organizacija sa preko 28000 
saradnika iz visaradnika iz višše od stotinu zemaljae od stotinu zemalja, , 
posveposveććenih stvaranju aenih stvaranju ažžuriranih i uriranih i 
tataččnih informacija o efektima nih informacija o efektima 
zdravstvene nege koja  je dostupna zdravstvene nege koja  je dostupna 
šširom sveta. irom sveta. 

�� Saradnici Saradnici rade zajednorade zajedno da bi stvorli da bi stvorli 
sistematisistematiččni pregled zdravstvenih ni pregled zdravstvenih 
intervencija, poznatih kao intervencija, poznatih kao „„Cochrane Cochrane 
PregledPregled““, koji se objavljuje putem , koji se objavljuje putem 
interneta na datoj adresi: interneta na datoj adresi: 
www.thecochranelibrary.comwww.thecochranelibrary.com. . 

SistematiSistematiččni pregledni pregled
SistematiSistematiččni pregledni pregled se pokrese pokrećće kako bi e kako bi 

identifikovao svu literaturuidentifikovao svu literaturu vezanu za vezanu za 
dati predmet. dati predmet. 

Cullum (1997) kaCullum (1997) kažže da se sistematie da se sistematiččni ni 
pregled mora sastojati od nekoliko pregled mora sastojati od nekoliko 
znaznaččajnih elementa:ajnih elementa:

�� Jasno Jasno formulisanje formulisanje problema ili pitanjaproblema ili pitanja
�� Upotreba sveobuhvatne istrage da bi se Upotreba sveobuhvatne istrage da bi se 

locirala određena studijalocirala određena studija koja mokoja možže biti e biti 
objavljena ili neobjavljenaobjavljena ili neobjavljena

�� JasniJasni kriterijumkriterijum ššta treba da se ukljuta treba da se uključči i 
u proces a u proces a ššta neta ne

�� Sistematsko Sistematsko ocenjivanje kvalitetaocenjivanje kvaliteta
izveizvešštaja o istrataja o istražživanjuivanju

�� Abstrakcija podatakaAbstrakcija podataka od originala i od originala i 
sinteza podataka gde god je mogusinteza podataka gde god je moguććaa

�� Analiza i prezentovanje rezultataAnaliza i prezentovanje rezultata

KritiKritiččki izveki izvešštajtaj

�� KritiKritiččki izveki izvešštajitaji donose donose 
brojne studije zajedno, i brojne studije zajedno, i 
ččesto mogu da esto mogu da pomognu u pomognu u 
sumiranja dokazasumiranja dokaza o  o 

određenoj oblasti određenoj oblasti 
studije.studije.

�� KliniKliniččke smerniceke smernice donose donose 
zajedno najbolje dostupne zajedno najbolje dostupne 
dokaze koristedokaze koristećći transparentni i i transparentni i 
rigorozni pristup, i  iz njih se  rigorozni pristup, i  iz njih se  
razvoju praktirazvoju praktiččne smernice za ne smernice za 
profesionace.profesionace.
�� Kao izvor dokaza za sestre, Kao izvor dokaza za sestre, 

klinikliniččke smernice  oni su se ke smernice  oni su se 
znaznaččajno uveajno uveććale u oblasti gde ale u oblasti gde 
se mogu koristiti kao pravac u se mogu koristiti kao pravac u 
proceni efektivnostiproceni efektivnosti..
�� Mogu da nastanu od strane Mogu da nastanu od strane 

regulatornih tela, regulatornih tela, nacionalnih nacionalnih 
sestrinskih asocijacijasestrinskih asocijacija, , 
profesionalnih profesionalnih ččasopisa i asopisa i 
profesionalnih interesnih grupa profesionalnih interesnih grupa 
kao kao ššto je grupa udruto je grupa udružženja enja 
pacijenta.pacijenta.



ZakljuZaključčakak

�� ŽŽeleli smo da vam priblieleli smo da vam približžimo imo 
znaznaččaj istraaj istražživanja i ivanja i 
zdravstvenoj nezi ,i zdravstvenoj nezi ,i 
sestrinstvu.sestrinstvu.
�� IstraIstražživanje predstavljamo kao ivanje predstavljamo kao 

osnov za osnov za unapređenje profesije unapređenje profesije 
i posla kojim se bavite.i posla kojim se bavite.
�� Svaki profesionalac moSvaki profesionalac možže da e da 

razmirazmiššlja o tome kako i lja o tome kako i ššta ta 
treba da uradi da bi treba da uradi da bi krenuo u krenuo u 
istraistražživanje.ivanje.

ZakljuZaključčakak

�� Bez obzira na Bez obzira na 
istraistražživaivaččku metodu koja ku metodu koja 
se koristi, svi dokazi se koristi, svi dokazi 
imaju svoje jaimaju svoje jačče i slabije e i slabije 
osobine; kljuosobine; ključčno pitanje no pitanje 
ostaje: ostaje: da li je pitanje da li je pitanje 
odgovarajuodgovarajućće i da li je e i da li je 
istraistražživanje sprovedeno ivanje sprovedeno 
rigorozno i sistematirigorozno i sistematiččno?no?

PreporukaPreporuka

BroBroššura koju je izdao ura koju je izdao 
ICN,  a preveo i priredio ICN,  a preveo i priredio 
SUZR Srbije,je SUZR Srbije,je 
specijalno naspecijalno naččinjena da injena da 
predstavi pregled predstavi pregled 
kljuključčnih aspekata u ovoj nih aspekata u ovoj 
kompleksnom podrukompleksnom područčju ju 
rada.rada.

Ona ukljuOna uključčuje mnoge uje mnoge 
linkovelinkove ka drugim ka drugim 
dokumentima koji su dokumentima koji su 
dostupni svim dostupni svim 
pojedincima koji pojedincima koji žžele da ele da 
napreduju u svojoj napreduju u svojoj 
karijeri.karijeri.

PoPošštovane koleginice i kolege,sretovane koleginice i kolege,sreććan an 
vam praznik,12vam praznik,12.maj .maj Međunarodni dan Međunarodni dan 

medicinskih sestaramedicinskih sestara

12 MAJ12 MAJ


